
Jahresprogramm 2025/2026

21.08.2025 Gymfit

MO 25.08.2025 Jazztanz mit Barbara

28.08.2025 Gymfit

04.09.2025 Vereinsreise

MO 08.09.2025 Jazztanz mit Barbara

11.09.2025 Netzball

MO 15.09.2025 Jazztanz mit Barbara

18.09.2025 Netzball

MO 22.09.2025 Jazztanz mit Barbara 08.01.2026 Parkour

25.09.2025 Kreativer Herbstabend 15.01.2026 dancefit

02.10.2025 Herbstferien 22.01.2026 dancefit

SO 05.10.2025 Kilbi Alberswil 29.01.2026 dancefit

09.10.2025 Herbstferien 05.02.2026 Clownjagen

16.10.2025 Pilates mit Gymball 12.02.2026 Fasnachtferien

23.10.2025 Pilates mit Gymball 19.02.2026 Fasnachtferien

30.10.2025 Pilates mit Gymball 26.02.2026 Gymfit

06.11.2025 Generalversammlung 05.03.2026 Zumba mit Sandro

13.11.2025 Gymfit 12.03.2026 Zumba mit Sandro

20.11.2025 Gymfit 19.03.2026 Zumba mit Sandro

27.11.2025 Gymfit 26.03.2026 Ostereiersuche

04.12.2025 Parkour 02.04.2026 Gründonnerstag

11.12.2025 kein Turnen 09.04.2026 Osterferien

FR 12.12.2025 Chlaushöck 16.04.2026 Osterferien

18.12.2025 Weihnachts-Baden 23.04.2026 Parkour

25.12.2025 Weihnachten 30.04.2026 Netzball

01.01.2026 Neujahr 07.05.2026 Netzball

14.05.2026 Auffahrt

21.05.2026 Sommerprogramm

28.05.2026 Sommerprogramm

03. Sep 26 FTV Ausflug 04.06.2026 Fronleichnam

04. Okt 26 Kilbi Alberswil 11.06.2026 Sommerprogramm

05. Nov 26 FTV GV 18.06.2026 Sommerprogramm

25.06.2026 Brätelabend

02.07.2026 Sommerprogramm

Bezeichnung Gymfit: Gymfit enthält Trainingskomponenten zum Thema Ausdauer, Kraft, 

Koordination und Beweglichkeit.

Es fördert die allgemeine Fitness durch ein ganzheitliches, 

alle Konditionsfaktoren berücksichtigendes Übungsprogramm.

Jazztanz Angebot von Barbara Lütolf. Kosten 5.-Fr pro Stunde

Ausblicke 2026


