
 

Das Bewegungsprogramm
für Seniorinnen und Senioren

Dienstag und Freitag um 9.30 Uhr
auf Ihrem Regionalsender

U
N

T
E

R
S

T
Ü

T
Z

T
 D

U
R

C
H

TV-reg_Blib-fit-mach-mit_Flyer-A5_148x210mm_V7.indd   1TV-reg_Blib-fit-mach-mit_Flyer-A5_148x210mm_V7.indd   1 17.02.25   13:2617.02.25   13:26


